
   
 

 
Ukeplan for 7. trinn 

Uke 49 

1.12 – 5.12 2025 

 
MANDAG MORGEN: TEKSTIL, SLØYD OG MUSIKK. PS! Dette blir i de gamle gruppene 
Gruppe 1 - tekstil 
Gruppe 2 - musikk  
Gruppe 3 - sløyd 
 
Desember: Det blir gamle A, B, C i hele desember. Rom 1: A. Rom 2: B. Rom 3: C  

- Vi starter hver dag med litt høytlesing, lystenning, nedtellling til jul og trekking av elever. 
- Vi har laget en aktivitetskalender for trinnet. Det betyr at vi hver dag gjør noe hyggelig. 
- Tradisjonen tro synger lærere inn jula hver mandag morgen i adventsperioden. Elever (og 

foreldre) er velkomne til en koselig start på uka, med flott julesang, kl. 8.10-8.30 hver mandag 
frem til jul. Vi samles som vanlig rett innenfor hovedinngangen.   

- Onsdag 10.des: Juleverksted på skolen. Vi trenger hjelpere i år og       Er det noen foreldre 

eller besteforeldre som vil hjelpe kl. 0845-10.45, så er dere hjertelig velkommen! Send 
melding til kontaktlærer med navn på hjelperen! 

- Torsdag 18.des: Juleavslutning i Lund kirke eller samling på skolen. (vi har sendt melding i 
visma, og har oversikt over hvem som skal /ikke skal i kirka). 

 
Onsdag 17.desember kl.17.00-18.00: Juleavslutning – verdensutstilling. Det blir en utstilling om 
verden der elevenes arbeid vises frem. Velkommen til en hyggelig stund med mingling og små 
aktiviteter på elevenes utstillinger.   
 
Kalkulator: Elevene har fått utdelt hver sin kalkulator fra skolen. Denne er merket med navn og skal 
være med på skolen på lik linje med annet skoleutstyr som skrivesaker og chromebook. Dersom 
elevene mister kalkulatoren vil vi ikke dele ut ny.  
 
Kroppsøving: Vi har innegym. Husk gymtøy! 
 
Leksetid for påmeldte: Onsdager kl. 12.30 – 13.30 
Husk pennal med blyant, blyantspisser, viskelær og linjal. Alle har fått blyant og viskelær av oss. 
Husk innesko. 
Skolemelk: De som ønsker skolemelk kan bestille dette på www.skolelyst.no 
 
 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  
FYSAK kl 08.00 

FREDAG  

Velgekvart 
Gr 1: Tekstil 
Gr 2: Musikk 
Gr 3: Sløyd 
 
 
3-deling: A B C  

Adventssamling😊 

Matte, norsk, KRLE 

3-deling: A B C  

Adventssamling😊 

 
Engelsk, norsk, naturfag 
 
 
Kroppsøving:  
Husk gymtøy 
 
 

3-deling A B C: 

Adventssamling😊 

 
Samfunnsfag, norsk, matte 
 
 
Klassens time 

Adventssamling😊 

A: Engelsk og samf. 
B: Norsk  
C: Matte og naturfag  
 
A: Matte og naturfag  
B: Engelsk og samf. 
C: Norsk 
 

Adventssamling😊 

A: Norsk  
B: Matte og naturfag  
C: Engelsk og samf. 
 
          UKESLUTT  
 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

 
 
 
 

Lekser 
• Ha med pennal med blyant, viskelær, blyantspisser og linjal. Lurt å ha navn på tingene dine! 

• Innesko 

• Lade chromebook til hver dag slik at du har nok strøm. 

Engelsk  STOR VERBPRØVE: ALLE 90 VERBENE!  

Samfunnsfag  Signatur HJEMME på VERDENBOKA: 7 kontinenter, ekstra sider, bilder/tegninger/flagg.  

Matte 1. Dersom du er usikker på multiplikasjon og divisjon med store tall så går du inn i Classroom matte 
og ser på videoene som ligger under “Divisjon (deling)” og “Multiplikasjon (ganging)”. 
 
2. Still opp og regn ut tre multiplikasjonsstykker og tre divisjonsstykker. Velg A (lettest) eller B, eller 
en blanding: 

A-oppgaver mult. B-oppgaver mult.  A-oppgaver div. B-oppgaver div. 

14 · 132 39 · 258  342 : 3 516 : 6 

216 · 23 87 · 96  876 : 4 846 : 8 

701 · 13 906 · 84  1296 : 6 725 : 4 

 

3. Sjekk med kalkulatoren om du har regnet riktig 😊 Skriv R på oppgaven når du har fått riktig svar. 

Norsk  

til torsdager 

LESEBINGO: Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag! (Helst fredag også, men da må du lese på 
morgenen før skolen       ). Hver rute betyr 5 minutter lesing, du skal lese minst 3 ruter hver dag, 
det vil si minst 15 minutter lesing hver dag. Lykke til! Vi samler inn bingobrettene på fredag. 
SKRIV NAVN PÅ BINGOBRETTET        

 

Læringsmål 

SOSIALT Jeg deltar positivt i A B C, i adventsamling og i spising med julekalender  
Jeg er en god elev i friminutt og bidrar positivt slik at andre også får positive friminutt.  

ENGELSK Jeg kan ALLE DE 90 UREGELRETTE VERBENE. PRØVE TORSDAG/FREDAG.  
Oppstart VERDENSUTSTILLING i Siljes timer. Grupper og egne kriterier. VISES PÅ 
JULEAVSLUTNING FOR FORELDRE 17.DESEMBER kl 17-18.  

Matte Jeg kan lage likeverdige brøker. 

Naturfag Jeg kan lage en brosjyre om hvordan vi kan hjelpe dyr i nordområdene. 

Jeg kjenner til eksempler på hvordan tradisjonell kunnskap har blitt overført gjennom generasjoner. 

Norsk Jeg leser høyt for en voksen hjemme. 
Jeg leser minst 15 minutter mandag, tirsdag, onsdag og torsdag i hjemmelekse.  

Samfunnsfag  Underskrift på VERDEN-boka. 7 kontinenter, ekstrasider, bilder/tegninger/flagg osv.  

Oppstart VERDENSUTSTILLING i Siljes timer. Grupper og egne kriterier. VISES PÅ 
JULEAVSLUTNING FOR FORELDRE 17.DESEMBER kl 17-18. 
 

KRLE Jeg vet at de ulike verdensreligionene har både likheter og ulikheter. 
Jeg vet at de markerer store begivenheter som fødsel, det å bli voksen, gifte seg og å dø på ulikt 
vis.  



   
 

Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@kristiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:         cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:         ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 

 
FAU-kontakter:  
Helge Andre Haugen        helgehaugen@gmail.com 
Lars Aase                                            aase.lars@gmail.com  
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